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Ich weiß nicht, ob ihr wisst, was Got-
tes letzte Schöpfung am späten Freitag 
Nachmittag war? Also noch nach den 
Menschen?
Sie saß vermutlich an einem Hang des 
Wiehengebirges, mit einem nicht allzu 
schweren Rotwein in der Hand und ließ 
eine wirklich ereignisreiche Woche aus-
klingen: Noch vor sechs Tagen war sie 
allein gewesen, es hatte weder Tag noch 
Nacht gegeben, geschweige denn den 
zauberhaften Sternenhimmel, von dem 
sie inzwischen die ersten Boten über 
den sanften Hügeln erkennen konnte. 
Das Zwitschern der Vögel? Daran war 
noch gar nicht zu denken gewesen, ge-
nauso wie die unendlichen Weiten der 
Meere und die atemberaubenden Klüfte 
der Canyons.
Während Gott der Herr so dasitzt, ver-
färbt sich der Himmel immer atembe-
raubender; so stark, dass sogar der 
Schöpfer persönlich das Weinglas hin 
und wieder vor die Augen hält und die 
Farbe des Weins mit dem Himmel ver-
gleicht.
Ihr war, als ob sie in diesem Dazwischen 
auf einmal eine leise Melodie hörte – 
ganz zart, ganz behutsam und irgendwie 
昀氀üchtig.
Bewegungslos blieb sie sitzen und ihr At-
men passte sich immer mehr der Melo-
die an. Oder war es umgekehrt?
Oder war das ihre Melodie? Ihr Liebes-
lied für diese Welt?
Am Übergang zum Ruhetag stimmte die 
Schöpfung ein in Gottes Liebesmelodie 
für diese Welt.
Vielleicht leichte Streichermelodie oder 
Klaviermusik wie Tautropfen am frühen 
morgen.
Oder ganz anders, eher rockig oder 
schnulzig, psychodelisch, mehr Inidpopp 

oder Cantai o Senior oder doch lieber 
ganz anders.
Bis heute kann man sie hören – egal was 
gerade passiert – in der großen Welt, 
aber auch in meiner ganz privaten.
Für den Sommer wünsche ich euch, dass 
ihr Zeit und Muße habt mal hinzuhören 
und zu genießen: So wunderbar hat Gott 
die Welt gemacht – und dich!

Herzliche Grüße von 

Eurer Pastorin

Inga Göbert
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Stand 26.04.25
Wer ein Haus besitzt, weiß 
Bescheid: Es gibt immer et-
was daran zu tun. Die Apo-
stelgemeinde besitzt meh-
rere Gebäude, für die sie 
Verantwortung trägt, und 
entsprechend sind „Bau-
angelegenheiten“ immer 
wieder Thema in den KV-Sit-
zungen. Die Dachrinnen an 
der Petruskirche, die Hei-
zungsanlagen, der Blitz-
schutz… der Bauausschuss 
hat viel zu tun. Dazu kommt 
die nach wie vor nicht ge-
klärte Frage des von der Ge-
meinde zur Vermeidung der horrenden 
Baumschutzmaßnahmen gewünschten 
Verkaufes eines Waldgrundstückes hin-
ter der Petruskirche, der bisher noch 
immer an kirchenrechtlichen Fragen 
scheitert.

Im Jakobuskindergarten steht ab Som-
mer eine große Baumaßnahme an, die 
auch die Kirchengemeinde betri昀昀t. Auf 
Bitte des Kindergartens wurde in diesem 
Zusammenhang das bisherige Gemein-
debüro an den Kindergarten abgetre-
ten. Dort wird die Kindergartenleitung 
ihr neues Büro einrichten. Als Ausgleich 
wird die Verteilung der Nebenkosten 
zwischen Kindergarten und Gemeinde 
neu geregelt, sodass die Kirchengemein-
de 昀椀nanziell pro昀椀tieren wird. Allerdings 
mahlen auch hier die Mühlen in den zu-
ständigen Ämtern zuweilen langsam.
Personell gibt es in der Gemeinde Neu-
igkeiten: Die Küsterinnenstelle wird zum 
1. Juli ohne Einschränkung neu besetzt, 

ebenso die Organisten-
stelle zum 15.Juli. Nicht 
besetzt werden konnte bis-
her aufgrund mangelnder 
Bewerbungen die Viertel-
stelle eines Mitarbeiters/ 
einer Mitarbeiterin für die 
Kinder- und Jugendarbeit. 
Ersatzweise wird es ein 
befristetes Projekt geben 
mit einer Pädagogin für 
die Zielgruppe der Jugend-
lichen nach der Kon昀椀rma-
tion.
Im Gemeindeleben hat 
es mehrere vielverspre-
chende Initiativen für 

Veranstaltungen gegeben, die der Kir-
chenvorstand gerne unterstützt hat – 
Veranstaltungen sowohl für Familien 
und Kinder, als auch Gottesdienste, oder 
auch z.B. für die Zielgruppe der „Best 
ager“.

Eine Arbeitsgruppe des KV hat ein 
„Schutzkonzept zur Prävention von se-
xualisierter Gewalt und anderer Formen 
von Gewalt“ erarbeitet; hier wird es dem-
nächst darum gehen, das Konzept in den 
Gemeindegruppen bekannt zu machen.
Die im Mai anstehende Visitation der 
Apostelgemeinde wurde im KV vorbe-
reitet, u.a. durch die Erstellung eines Ge-
meindeberichtes.
Die Förderung des weiteren Zusammen-
wachsens der beiden Ortskirchenge-
meinden ist weiterhin Thema im KV, der 
sich hier jedoch auf einem guten Weg 
sieht.

 Monika Gehnen

Neues aus dem Kirchenvorstand

Die Themen im KV: vielfältig 
wie ein Strauß bunter Vögel!
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„Probewohnen im Hause Gottes“:

Die Kon昀椀-Zeit bietet für Kinder und Ju-
gendliche die Möglichkeit, sich eine Zeit 
lang intensiv mit christlichem Glauben, 
Traditionen, Gott und Gebet zu beschäf-
tigen. Der Schwerpunkt liegt auf dem 
Gemeinschaftserleben und dem, was die 
jungen Menschen selbst an Fragen und 
Themen einbringen.
Diese Möglichkeit, so einfach und unkom-
pliziert so viel im christlichen Rahmen zu 
erleben, bietet sich im Leben nicht so 
schnell wieder. Darum laden wir herzlich 
ein, diese Gelegenheit zu nutzen!

Die Kon昀椀rmand*innenzeit in Apostel teilt 
sich in zwei Teile:

 1 Die Kon昀椀-Kids starten in Klasse 4 oder 
in dem Schuljahr, in dem sie 10 Jahre 
alt werden. Sie tre昀昀en sich in der Regel 
am Donnerstag Nachmittag. Im ersten 
Schulhalbjahr in der Jakobuskirche 
und im zweiten Schulhalbjahr in der 
Petruskirche.

Es gibt Spieleaktionen und Aus昀氀üge und 
wer mag kann beim Krippenspiel mit-
machen und Gottesdienste gestalten. In 
diesem ersten Jahr der Kon昀椀zeit lernen 
die Kids grundlegende Bibelgeschichten 
und christliche Traditionen kennen. Sie 
kennen sich in beiden Gemeindehäusern 
aus und fühlen sich in den Kirchen nicht 
mehr fremd. Sie können als Gruppe zu-
sammenwachsen und Menschen in der 
Gemeinde kennenlernen.  
Am Ende dieses Jahres bekommen sie 
eine Urkunde.

 1 Die Kon昀椀-Teens starten in Klasse 
8 oder in dem Schuljahr, in dem sie 
14 Jahre alt werden. Am Ende dieses 
Jahres werden sie kon昀椀rmiert. Dieses 
zweite Jahr 昀椀ndet statt in Kooperati-
on mit der Gemeinde an der Nette. 
Am Anfang und am Ende fahren die 
Jugendlichen auf Kon昀椀freizeit. Dazwi-
schen gibt es Blocktage an Samstagen 
an denen christliche Themen kreativ 
und lebensnah erarbeitet werden. In 
verschiedenen Praktika in der Gemein-
de lernen die Jugendlichen Angebote 
und Menschen der Gemeinde kennen. 

Die Kon昀椀zeit wird im ersten Jahr von den 
beiden Pastorinnen in Zusammenarbeit 
mit Teamer*innen der Apostelgesamtkir-
chengemeinde und in diesem Jahr auch 
der Vikarin gestaltet. Im zweiten Jahr ler-
nen die Kon昀椀-Teens auch den Diakon der 
Nettegemeinde Kimm Herlyn und weite-
re jugendliche Mitarbeiter*innen kennen. 

Für beide Teile unserer Kon昀椀-Zeit sind 
Anmeldungen möglich über unsere 
Homepage:
h t t p s : / / w w w . a p o s t e l - o s . d e / t a u -
fe-bis-trauer/kon昀椀rmation

Kon昀椀-Zeit in Apostel
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„Ich bin Caroline Drögemüller, 21 Jahre 

alt, und studiere an der Uni Osnabrück 

Latein und Musik auf Lehramt mit Kla-

vier als Hauptinstrument.

Seit Januar 2025 mache ich zusätzlich die 

nebenberu昀氀iche C-Kirchenmusikausbil-
dung mit den Schwerpunkten Orgel und 

Chorleitung.
Auch in meiner Freizeit beschäftige ich 

mich gern mit Musik und mache leiden-

schaftlich gern Irish Dance.

Zudem bin ich ehrenamtlich bei 'Freizeit 

ohne Barrieren e.V.' als Reisebegleitung 
für Menschen mit Behinderungen tätig.“

Ab dem 1.7.2025 haben wir eine neue 

Küsterin! Und ab dem 15.7. eine neue 

Organistin. Ihre Einführungen feiern 

wir in einem Gottesdienst nach den 
Sommerferien. Den Termin dafür 昀椀nden 
Sie auf unserer Homepage und in der 
NOZ. Hiermit stellen sich beide kurz per-

sönlich vor:

„Mein Name ist Kerstin Wagener. Einige 

kennen mich vielleicht schon vom Sehen 
auf früheren Veranstaltungen an der Ja-

kobuskirche.
Ich lebe mit meinem Lebensgefährten 

im Widukindland.

Meine drei Kinder haben mir 5 Enkelkin-

der geschenkt.

In meiner Freizeit bin ich gerne im Gar-

ten,fahre Fahrrad, lerne Linedance, geh 

zum Tai Chi und verbringe gerne Zeit mit 
der Familie.

Gespannt freue ich mich auf die Aufga-

ben in Ihrer Gemeinde!“

Neue Mitarbeiterinnen in Apostel!
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Möchten Sie aktuelle Informationen, 

Veranstaltungshinweise und Impulse 

aus der Apostelgemeinde ganz bequem 

auf Ihr Handy erhalten? Ab sofort bieten 

wir einen WhatsApp-Infokanal an!

So funktioniert’s:

Senden Sie eine kurze E-Mail mit Ihrem 

Namen und Ihrer Handynummer an: 

GKG.Apostel.Osnabrueck@evlka.de

Sie erhalten von uns eine Bestätigungs-

nachricht über WhatsApp.

Speichern Sie unsere Nummer in Ihren 

Kontakten – nur so können Sie unsere 

Nachrichten empfangen.

Datenschutz-Hinweis: Ihr Name und Ihre 

Nummer sind nicht für andere sichtbar – 

Die Nachrichten kommen ausschließlich 

direkt von uns.

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind und 

auf diesem Weg mit uns in Verbindung 

bleiben!

Neu: Infos aus der Apostelgemeinde per WhatsApp

Gemeinsam kochen und genießen!!

Beim Best-Ager-Tre昀昀en hat sich eine 
Kochgruppe gebildet, die mit viel Freude 
gemeinsam kulinarisch aktiv ist.
Die Gruppe hat sich bereits zweimal in 
der Küche des Gemeindehauses der 
Petruskirche getro昀昀en, um miteinander 
ein leckeres Menü zuzubereiten – und 
natürlich auch gemeinsam zu genießen. 
Dabei stehen nicht nur das Kochen, son-
dern auch das gesellige Miteinander und 
der Austausch im Mittelpunkt.
Die Gruppe tri昀昀t sich nach Absprache ca. 
alle sechs Wochen. Leider ist die maxi-
male Teilnehmerzahl von zehn Personen 
bereits erreicht.
Es besteht jedoch die Möglichkeit, sich 

auf eine Interessenten/innen-Liste set-
zen zu lassen, um verständigt zu werden, 
wenn ein Platz frei wird. Dazu bitte eine 
Mail schreiben an: monika.gehnen@os-
nanet.de

Kochgruppe für Best-Ager

Beim dritten Tre昀昀en gab es Tappas.
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Im Jahr 1960 wurde der Posaunenchor 

der Petruskirche gegründet. Das heißt, 

dass der Chor in diesem Jahr auf 65 Jahre 

zurückschauen kann.

Mit Robert Mithöfer und Irene Bußmann 

sind zwei Gründungsmitglieder immer 

noch aktiv dabei! In den vergangenen 

Jahrzehnten sorgte der Chor in unzähligen 

Gottesdiensten und feierlichen Veranstal-

tungen für die musikalische Gestaltung.

Der Posaunenchor hat in den 65 Jahren 

viele Höhepunkte erlebt: vor 40 Jahren 

feierte man das 25. Bestehen über meh-

rere Tage mit Festzelt und Bierwagen. Es 

wurden über die Jahre Gemeindefeste ge-

staltet und Serenadenkonzerte gegeben. 

Man lud zum Volksliedersingen und zu 

Unterhaltungsnachmittagen ein.

Der langjährige Chorleiter Friedhelm Buß-

mann initiierte immer wieder besonde-

re Erlebnisse. So war der Posaunenchor 

1986 auf Konzertreise in der Partnerstadt 

Derby, wobei man auch einen Live-TV-

Auftritt im britischen BBC Morgenmaga-

zin hatte. Gemeinsam mit dem Posaunen-

chor aus der Partnergemeinde Elterlein 

spielte man schon in der Wittenberger 

Schlosskirche, in der Leipziger Thomas- 

und Nikolaikirche und im Berliner Dom.

Unser Posaunenchor wird 65!

Der Posaunenchor 1961

2012 in der Thomaskirche Leipzig
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Erfreulicherweise konnte der Posaunen-

chor im vergangenen Jahr drei neue Blä-

serinnen für den Chor gewinnen! Es sieht 

also ganz danach aus, dass der Posau-

nenchor auch mit 65 Jahren noch nicht 

in Rente geht, sondern weiterhin das Ge-

meindeleben bereichern wird!

Und wer jetzt Lust bekommen hat, im 

Posaunenchor mitzuspielen ist herzlich 

eingeladen, an einem Mittwochabend ab 

19.00 Uhr einmal unverbindlich in der Pe-

truskirche vorbeizuschauen.

Claas Bußmann

Wir feiern das Jubiläum mit einem

Gottesdienst und

anschließendem Empfang

am 22. Juni um 10 Uhr

in der Petruskirche!

Herzlich Willkommen zum Mitfeiern 

und Mitsingen!
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UNSERE WERBEPARTNER

Gretescher Weg 31, 49084 Osnabrück 
Tel. 0541/77632,  

info@knollmeyer.de 
www.knollmeyer.de

 hausgemachte Spezialitäten in Dosen 
 hausgemachte Fleisch- und Wurstwaren 
 täglich wechselnder Mittagstisch 
 wir beziehen unser Fleisch aus der Region 
 Partyservice 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

HELFER GESUCHT! Wer Lust hat unser Gartenteam zu unterstützen,
ist herzlich eingeladen.

Wir tre昀昀en uns immer Freitagvormi�ags vor der Petruskirche,
Albert-Schweitzer-Str. 33.

UNSERE WERBEPARTNER
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Den Tag
gemeinsam 
erleben

www.diakonie-os.de

Diakonie Tagespflege – 

die alternative Betreuungsform 

Tagespflege

Tel.: 05 41 / 38 61 55
www.burg-apotheke-osnabrueck.de
info@burg-apotheke-osnabrueck.de

Mit Ihrer Kundenkarte erhalten Sie 5% auf unser Sortiment
(Ausgenommen rezeptp昀氀ichtige Medikamente und Sonderangebote)

Kostenlose Lieferung nach Hause imUmkreis von 10 km

UnserTeam freut sich auf Sie!
Mo - Fr 8:00 - 19:00Uhr
Sa 8:00 - 13:00Uhr

Rundum geschützt : Rundum gesund : Rundum glücklich

Den Tag
gemeinsam 
erleben

Im Hermann-Bonnus-Haus

Ansprechpartnerin: Frau Malle

Rheiner Landstraße 147 · 49078 Osnabrück 

Telefon 0541 40475-35

Im Bischof-Lilje-Altenzentrum

Ansprechpartnerin: Frau Winkler

Rehmstraße 79-83 · 49080 Osnabrück 

Telefon 0541 98110810
www.diakonie-os.de

Diakonie Tagespflege – 

die alternative Betreuungsform 

Sie benötigen Hilfe bei der Bewältigung 

Ihres Alltags oder wollen den Tag in 

Gesellschaft verbringen? Wir unter-

stützen Sie und Ihre Angehörigen mit 

umfangreichen Pflegeangeboten und 

Aktivitäten.

Tagespflege
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Tel. 0541 - 73746

www.bestattungen-welling.com

Seit Generationen Ihr

zuverlässiger Partner

im Trauerfall im Schinkel,

Lüstringen 

und Umgebung.
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Am Sonntag, den 23. Februar 2025, war 
es endlich soweit: Unser Family Sunday 
Funday lockte viele Familien in unsere Pe-
truskirche. Von 10 bis 13 Uhr durften wir 
gemeinsam einen Vormittag voller Freu-
de, Gemeinschaft und Überraschungen 
erleben.

Da der Karneval vor der Tür stand, war 
die Einladung klar: Wer mochte, durfte 
verkleidet kommen – und einige ließen 
sich diese Gelegenheit nicht entgehen! In 
all dem Miteinander wurde eines deutlich: 
Gott liebt uns so, wie wir sind, mit all un-
seren Farben und Facetten.

Der Tag begann mit einem gemütlichen 
Frühstück um 10 Uhr, bei dem wir uns 
stärken und ins Gespräch kommen konn-
ten. Anschließend feierten wir um 11 Uhr 
einen fröhlichen Familiengottesdienst, in 
dem wir Gottes Liebe und Nähe spüren 
durften. In Liedern, Gebeten und 
Geschichten wurde deutlich: 
Gott geht mit uns – in unserem 
Alltag, in unseren Freuden 
und auch in unseren Heraus-
forderungen.

Nach dem Gottesdienst warteten ver-
schiedene Stationen auf die Kinder und 
Familien. Die Kreativen konnten bunte 
Schnatterküken basteln, fantasievolle 
Masken bemalen und Bilderrahmen ver-
zieren.

Die kleinen Handwerker hatten die Mög-
lichkeit, gemeinsam einen Thron aus Holz 
zu zimmern – ein Symbol dafür, dass wir 
als Kinder Gottes kostbar und wertvoll 
sind: Königskinder Gottes eben!

Nach Hause ging es dann meist etwas 
müde und mit Gottes Segen!
Und weil es so schön war: Der nächste 
Termin ist schon geplant:

Am Sonntag, den 24.08. von 15-17 Uhr 
mit anschließendem Grillvergnügen! Save 
the Date!

Ein fröhlicher Familienvormittag
in der Petruskirche

Neuer Termin:
Sonntag, 24.8. von 15-17 Uhr

mit anschließendem Grillvergnügen
Thema: Sommer, Sonne, Dankeschön!
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 1 Gemeindebrief-Verteilende gesucht

Ihr kennt euch gut auf dem Gemeindege-
biet aus und habt vielleicht Lust, euch in 
der Gemeinde ohne großen zeitlichen Auf-
wand zu engagieren und freut euch jedes 
Mal, wenn ihr den Brückenbauer in eurem 
Briefkasten 昀椀ndet?
 
Dann haben wir die perfekte Aufgabe für 
euch: Wir suchen nämlich noch dringend 
helfende Hände beim Verteilen unseres 
Gemeindebriefes, dem Brückenbauer.
Wenn ihr vielleicht gerne spazieren geht, 
lässt sich das wunderbar mit dem Verteilen 
verbinden.
 
Meldet euch gerne bei Inga Göbert oder 
Anne-Kathrin Bode, wenn ihr Lust habt, das 
Team der Verteilenden zu unterstützen.
 
Vielen Dank!

 1 Viel Glück und viel Segen...

Die Kerzen brennen auf dem Kuchen, ein 
schöner Blumenstrauß steht auf dem Tisch, 
die Sektgläser klirren – so oder ähnlich wird 
jeden Tag in unserer Gemeinde Geburtstag 
gefeiert! Manchmal sind es rauschende 
Feste mit viel Besuch und manchmal sind 
es aber auch schwere Tage, weil Menschen 
an der Geburtstagstafel fehlen.
Bei hohen Geburtstagen kommt jemand 
vom Besuchsdienst vorbei und kommt 
auch gerne rein, manchmal kommen auch 
wir Pastorinnen zur Gratulation.
In der Regel versuchen wir am Geburtstag 
vorbei zu schauen und wenn Sie mögen, 
dürfen Sie uns auch herein bitten. Manch-
mal scha昀昀en wir das aber nicht. Es kommt 

auch vor, dass wir niemanden antre昀昀en, 
dann lassen wir unseren Gruß einfach im 
Briefkasten. Wenn es Ihnen wichtig ist, dass 
wir zu einer bestimmten Uhrzeit oder zum 
Geburtstag oder vielleicht ein paar Tage 
später erst vorbei kommen sollen, dann ru-
fen Sie bitte an. Wir verabreden uns gerne 
mit Ihnen!
Ihre Pastorinnen Inga Göbert und Anne-Ka-
thrin Bode

 1 Schulbibliothek

Sie kennen noch Karlsson vom Dach? Oder 
Sie lieben die Wilden Hühner? Sie haben 
noch nie davon gehört aber lieben Bücher? 
Die Grundschule in Lüstringen sucht Ehren-
amtliche die Lust und Zeit haben die Schul-
bibliothek wieder zum Leben zu erwecken. 
Melden Sie sich gerne direkt im Sekretariat: 
(0541) 32383400

1

in Elternzeit sein.

1

1
Dietrich Bonhoe昀昀er

Bonhoe昀昀er. Eintritt frei, um Spenden wird 

1

desaal ein. Es kommt also im Sommer zu 

keiten. Ein wichtiger Baustein zum Erhalt 

                               Infos & Termine                                                                
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1

Briefkasten 昀椀ndet?

1

mal scha昀昀en wir das aber nicht. Es kommt 

auch vor, dass wir niemanden antre昀昀en, 

1

Sie kennen noch Karlsson vom Dach? Oder 
Sie lieben die Wilden Hühner? Sie haben 
noch nie davon gehört aber lieben Bücher? 
Die Grundschule in Lüstringen sucht Ehren

 1 Elternzeit Anne-Kathrin Bode

„Unser jüngster Sohn wird eingeschult. Den 
Übergang in diesen neuen Lebensabschnitt 
möchte ich gerne mit Ruhe und Zeit beglei-
ten. Darum werde ich vom 18.08. bis 18.10. 
in Elternzeit sein.
Die Vertretung übernehmen Kolleg*innen 
im Kirchenkreis. Konkret erfahren Sie die 
Kontakte zur gegebenen Zeit über unser 
Kirchenbüro.“

 1 Musikabend mit Groove Collective

Lauer Spätsommerabend mit Wein und 
Bier vor der Jakobuskirche und Groove 
Collective. Popsongs und funkige Vibes. Am 
13.9. ab 18 Uhr.

 1 Vorankündigung: Liederabend zu 

Dietrich Bonhoe昀昀er

Die Mezzosopranistin Stefanie Golisch ge-
staltet am 7.11. um 17 Uhr in Jakobus einen 
Abend mit Liedern und Texten zu Dietrich 
Bonhoe昀昀er. Eintritt frei, um Spenden wird 
gebeten.

 1 Jakobus wird Baustelle

Unsere Jakobus-Kita wird renoviert. In 
diesem Zusammenhang bekommt die 
Kita-Leitung das ehemalige Kirchenbüro 
in Jakobus. Während der Baumaßnahme 
zieht eine Kita-Gruppe in unseren Gemein-
desaal ein. Es kommt also im Sommer zu 
einigen Umständen im Gemeindebetriebe. 
Doch wir sind zuversichtlich, dass wir mit 
gegenseitiger Rücksichtnahme diese Zeit 
gut überstehen. Dann freuen wir uns mit 
der Kita über neu ausgestattete Räumlich-
keiten. Ein wichtiger Baustein zum Erhalt 
unserer kleinen aber feinen Kindertages-
stätte!

e                                                                    Infos & Termine                                                                

Lieber G*tt,

wie wunderbar

die Sonne im Wasser glitzert.

Lass mich auch so glitzern und funkeln, 

ja ein Lichtblick sein.

Für die, die es brauchen.

Für mich.

Amen

 Cornelia Kraus,

 seelenzuckerl, In: Pfarrbriefservice.de

Ein Sommergebet

 Foto: Adrienne Uebbing  

15Infos und Termine



UNSERE WERBEPARTNER

20

Wir sind
für Sie

da!
Die Flora-Apotheke in Osnabrück ist 

Ihre erste Adresse für pharma -

zeutische Rundumversorgung und 

innovative pharma zeutische Dienst-

leistungen. 

Uns ist es sehr wichtig, Sie zu verschie-

denen Themen rund um Ihre Gesund-

heit ausführlich zu beraten und Sie 

kom petent zu unterstützen. Eine ganz-

heitliche Beratung liegt uns am Herzen.  

Unsere geschulten Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter helfen Ihnen bei Ihrer indi-

viduellen Lösung – sprechen Sie uns vor 

Ort gezielt auf Ihr Gesundheitsthema an 

oder nehmen Sie ganz einfach per Tele-

fon oder E-Mail Kontakt mit uns auf. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Mit Ihrer Kundenkarte erhalten Sie zu-

sätzlich 5 % Rabatt auf alle Artikel. 

(Ausgenommen rezeptpflichtige Arzneimittel 

und Angebote)

Herzlich 

willkommen!

Lothar-Schoeller-Str. 1 · 49086 Osnabrück 

Tel.: 05 41 - 3 71 88 · Fax: 05 41 - 3 71 70 

www.flora-apotheke-osnabrueck.de 

info@flora-apotheke-osnabrueck.de 

Unsere Partnerapotheken: 

Röthebach Apotheke 

Ölweg 53 · 49084 Osnabrück 

Tel.: 05 41 - 7 27 27 · Fax: 05 41 - 7 12 00 57 

www.roethebach-apotheke.de 

roethebach-apotheke-os@gmx.de 

Osning Apotheke 

Sutthauser Str. 108 · 49080 Osnabrück 

Tel.: 05 41 - 8 92 00 · Fax: 05 41 - 8 60 18 12 

www.osningapotheke.de 

info@osningapotheke.de 
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UNSERE WERBEPARTNER

Gretescher Weg 31, 49084 Osnabrück 
Tel. 0541/77632,  

info@knollmeyer.de 
www.knollmeyer.de

 hausgemachte Spezialitäten in Dosen 
 hausgemachte Fleisch- und Wurstwaren 
 täglich wechselnder Mittagstisch 
 wir beziehen unser Fleisch aus der Region 
 Partyservice 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

HELFER GESUCHT! Wer Lust hat unser Gartenteam zu unterstützen,
ist herzlich eingeladen.

Wir tre昀昀en uns immer Freitagvormi�ags vor der Petruskirche,
Albert-Schweitzer-Str. 33.

Gretescher Weg 31, 49084 Osnabrück 
Tel. 0541/77632,  

info@knollmeyer.de 
www.knollmeyer.de

 hausgemachte Spezialitäten in Dosen 
 hausgemachte Fleisch- und Wurstwaren 
 täglich wechselnder Mittagstisch 
 wir beziehen unser Fleisch aus der Region 
 Partyservice 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
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Jeden Mittwochabend erfüllt unser Chor 
den Gemeindesaal mit Musik. Doch bevor 
es losgeht, gibt es einiges zu tun!
 
Oftmals warten schon um halb sieben die 
ersten Jacob‘s vor der Tür, bevor derjenige 
mit der Schlüsselgewalt eintri昀昀t. 

In der Regel ist es unser Technik-Team, 
das auch schon immer etwas früher 
kommt, um alles vorzubereiten: Das Key-
board wird angeschlossen, das Mikrofon 
getestet, die Technik gecheckt und Laut-
sprecher ausgerichtet.

 
Und dann beginnt auch das ge-
schäftige Treiben!

Die Fenster werden weit aufge-
macht, über 60 Stühle in einem 
großen U gestellt, damit alle gut 
sehen und hören können. 

Nach und nach tre昀昀en die rest-
lichen Sängerinnen und Sänger 
ein. 

Es wird begrüßt, gelacht und ge-
plaudert – eine kleine Gelegen-
heit, sich über die Woche auszu-
tauschen.

Auch Gastsänger sind willkom-
men: Sie erhalten eine Gastsän-
germappe mit den Noten und 
bekommen einen Ansprechpart-
ner und Platz zugewiesen. – die Probe ist erö昀昀net.

Bevor der erste Ton erklingt:                               C
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mit der Schlüsselgewalt eintri昀昀t. 

Nach und nach tre昀昀en die rest

Doch bevor die Probe beginnt, sollte jeder 
noch einmal prüfen, ob ihm Noten feh-
len – vielleicht, weil man beim letzten Mal 
nicht da war.

Unsere Notenwartinnen haben den Über-
blick und geben die fehlenden Noten aus. 
Falls nötig, werden noch schnell ein paar 
Kopien gemacht.

 
Und manche Geburtstagskinder der ver-
gangenen Woche sorgen schon vor der 
Probe für die Überraschung während der 
Pause. 

Süßigkeiten oder andere kleine Leckerei-
en werden bereitgestellt, um die Runde 
zu versüßen.

Erst wenn alles bereit ist, 
kann es losgehen!

Dann, um Punkt 19 Uhr, 
kommt der Moment: 
die Stimmen wärmen sich auf, 
Marion, unsere Chorleitung, 
gibt das Zeichen 
– und endlich erklingt der erste Ton, 
Musik erfüllt den Raum 
– die Probe ist erö昀昀net.
 

                               Chorprobe der Jacob’s
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Über die Initiative „Sport vernetzt im 
Schinkel“ haben wir in Jakobus Be-
wegungsmaterial bekommen: Tisch-

tennisschläger, Bälle, ein mobiles 

Tischtennisnetz sowie einen Fußball. 
Dieses Material leihen wir gerne aus! 
Meldet euch bei Anne-Kathrin Bode und 
verabredet einen Übergabetermin. Das 
Material darf bis zu 14 Tage ausgeliehen 
werden.

Im Rahmen eines Projektantrags konnte 
die Initiative zum Ende des Jahres 2024 
Bewegungsmaterialien für den Schinkel 
anscha昀昀en.
Diese Materialien sind nun an verschie-
denen Standorten im Stadtteil zugäng-
lich. Damit werden vor Ort neue  Bewe-
gungsmöglichkeiten erö昀昀net. Jakobus ist 
nun auch dabei. Eine gute Gelegenheit, 
dass sich Menschen auf bewegte Weise 
begegnen können! 

Sport vernetzt – und wir sind dabei!

Miriam Dannemann von Bakos Osnabrück 
übergibt das Bewegungsmaterial Foto: privat

Neben der Tischtennis-Ausstattung gibt es 
auch einen Fußball. Foto: privat

 ie sind gerne bei Pinterest unterwegs oder lieben Foodblogs? Dekoideen für Tische ha-

ben Sie mehr als Gelegenheiten sie umzusetzen? Zwischendrin auch mal abzuwaschen 

und Mengen zu kalkulieren macht Ihnen vielleicht sogar Spaß?

Dann herzlich Willkommen in unserem 

Frühstücks-Team! 4x im Jahr bieten wir 

nach dem Gottesdienst ein großes, ab-

wechslungsreiches, möglichst regionales 

Frühstück an – von Quiche bis Crêpe, Süß-

speise bis Hackbällchen, Klassisches und 

Neues: alles 昀椀ndet seinen Platz auf dem 
mehr als 5 m langen Bu昀昀et.
Sie haben Lust richtig miteinzusteigen oder 

Aufträge zu übernehmen und dann zum Frühstück mitzubringen? Alles ist willkommen! 

Melden Sie sich gerne bei Pastorin Inga Göbert

Frühstücksbu昀昀et
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Feuerschale vor der Kirche, gute Musik 

in der Kirche und hinter dem Vorhang 

warten Leckerein auf die Party nach dem 

Gottesdienst. In der Osternacht hat die 

Band Groove Collective den Weg vom 

Dunkel ins Licht, von der Trauer in die 

Freude musikalisch begleitet. Die Anwe-

senden haben noch lange getanzt, ge-

sungen und Musik gehört. Diese Aufer-

stehungsfeier hat aber im Verhältnis zu 

Aufwand und Kosten nur einen kleinen 

Kreis begeistert. Daher können wir diese 

Form im nächsten Jahr nicht wieder an-

bieten und suchen nach neuen Wegen, 

die Auferstehung Jesu zu feiern. 

Osternacht in Jakobus

Groove Collective live

Hinter dem Vorhang warten die LeckereinAm Feuer wird die Osterkerze entzündet
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Datum
 

   Uhrzeit 
Ort/Leitung 

Gottesdienst

01.06.2025   10:00 Uhr Jakobus/Pn. Bode,  
mit Abendmahl

 
 

 
 

Nhan Gia Vo
08.06.2025   10:00 Uhr Petrus/Pn. Göbert 

P昀椀ngstsonntag mit Posaunenchor, 
 

 
 

 
 

 
 

Geburtstagsgottesdienst 
09.06.2025   11:00 Uhr  gemeinsam Paulus 

P昀椀ngstmontag  
15.06.2025   10:00 Uhr Jakobus/Pn.Göbert 

Geburtstagsgottesdienst, 
22.06.2025   10:00 Uhr Petrus/Pn. Bode 

Jubiläum Posaunenchor 
27.06.2025     17:00 Uhr Jakobus/Pn. Bode,  

meditativ 
Freitag  

 
 

29.06.2025      Ökum
enisches Gem

eindefest in Maria-Hilfe der Christen 

06.07.2025    10:00 Uhr  Jakobus/Nhan Gia VoA 
13.07.2025   10:00 Uhr  Petrus/Ln. Deuper 
20.07.2025   10:00 Uhr Jakobus/
 

 
 

 
Ln. Lö昀昀elmacher-Kupzczik 

27.07.2025   10:00 Uhr  Petrus/Pn. Bode 
mit Abendmahl

03.08.2025    10:00 Uhr Jakobus/Nhan Gia Vo 
10.08.2025   10:00 Uhr Petrus/ 

 
mit Abendmahl

Vn. Schäferjohann
17.08.2025   10:00 Uhr Jakobus/Pn. Göbert 
24.08.2025   15-18 Uhr Petrus/Pn.Göbert  

Family Sunday Funday  
 

 
 

 
und Team 

 
Sommer, Sonne, Dankeschön 

31.08.2025   10:00 Uhr Marktplatz/  
 

ökumenischer Friedensgottesdienst
 

 
 

 
Innenstadt 

 
zum "Tag der Niedersachsen"  

Gottesdienste
Ev.-luth. Apostel-Gesamtkirchengemeinde Osnabrück

Veranstaltungsorte: 
Petruskirche, Albert-Schweitzer-Str. 33, 49086 Osnabrück

 
 

 
Jakobuskirche, Ölweg 23, 49084 Osnabrück

 
 

 
Pauluskirche, An der Pauluskirche 1, 49084 Osnabrück

 
 

 
Christuskirche, Belmer Str. 5, 49191 Belm



Datum
 

   Uhrzeit 
Ort/Leitung 

Gottesdienst

01.06.2025   10:00 Uhr Jakobus/Pn. Bode,  
mit Abendmahl

 
 

 
 

Nhan Gia Vo
08.06.2025   10:00 Uhr Petrus/Pn. Göbert 

P昀椀ngstsonntag mit Posaunenchor, 
 

 
 

 
 

 
 

Geburtstagsgottesdienst 
09.06.2025   11:00 Uhr  gemeinsam Paulus 

P昀椀ngstmontag  
15.06.2025   10:00 Uhr Jakobus/Pn.Göbert 

Geburtstagsgottesdienst, 
22.06.2025   10:00 Uhr Petrus/Pn. Bode 

Jubiläum Posaunenchor 
27.06.2025     17:00 Uhr Jakobus/Pn. Bode,  

meditativ 
Freitag  

 
 

29.06.2025      Ökum
enisches Gem

eindefest in Maria-Hilfe der Christen 

06.07.2025    10:00 Uhr  Jakobus/Nhan Gia VoA 
13.07.2025   10:00 Uhr  Petrus/Ln. Deuper 
20.07.2025   10:00 Uhr Jakobus/
 

 
 

 
Ln. Lö昀昀elmacher-Kupzczik 

27.07.2025   10:00 Uhr  Petrus/Pn. Bode 
mit Abendmahl

03.08.2025    10:00 Uhr Jakobus/Nhan Gia Vo 
10.08.2025   10:00 Uhr Petrus/ 

 
mit Abendmahl

Vn. Schäferjohann
17.08.2025   10:00 Uhr Jakobus/Pn. Göbert 
24.08.2025   15-18 Uhr Petrus/Pn.Göbert  

Family Sunday Funday  
 

 
 

 
und Team 

 
Sommer, Sonne, Dankeschön 

31.08.2025   10:00 Uhr Marktplatz/  
 

ökumenischer Friedensgottesdienst
 

 
 

 
Innenstadt 

 
zum "Tag der Niedersachsen"  

Gottesdienste
Ev.-luth. Apostel-Gesamtkirchengemeinde Osnabrück

Veranstaltungsorte: 
Petruskirche, Albert-Schweitzer-Str. 33, 49086 Osnabrück

 
 

 
Jakobuskirche, Ölweg 23, 49084 Osnabrück

 
 

 
Pauluskirche, An der Pauluskirche 1, 49084 Osnabrück

 
 

 
Christuskirche, Belmer Str. 5, 49191 Belm



Liebe Gemeindemitglieder,

wussten Sie, dass Ehrenamt richtig glück-

lich macht? Es ist auf Platz 3 der glücklich 

machenden Aktivitäten noch vor Kino, 

Konzerte, Essen gehen oder Sport treiben. 

Meistens bekommt man im Ehrenamt 

sehr viel mehr zurück als man gibt.

Es wird Gemeinschaft gelebt und die 

leuchtenden und dankbaren Augen, 

wenn jemandem geholfen werden konnte 

machen glück-

licher, als so 

manches Kon-

s u m - E r l e b n i s 

und das wö-

chentlich und 

kostenlos!

Wir suchen 

noch Ehrenamt-

liche in allen 

Bereichen und 

freuen uns auf 

Ihren Anruf! 

Bei der großen 

Auswahl an 

Möglichkeiten, 

sich ehrenamt-

lich bei uns zu 

betätigen wird 

sicherlich auch 

etwas für Sie 

dabei sein!

Wir wollen wei-

terhin für die 

Menschen im 

Osten von Os-

nabrück da sein 

und hier in be-

sonderen Lagen 

unterstützen.

men mit der Stadt Osnabrück eine P昀氀e

vom P昀氀egestützpunkt in unseren Sozialen 

das Thema P昀氀ege.

Jeder Mensch braucht einen Engel

Bericht aus Gemeinwesendiakonie Osnabrück e.V.

Ferienstart Miteinander
im Gemeindehaus der Apostel-

Gesamtkirchengemeinde 

Albert-Schweitzer-

Straße 33

Anmeldung unter

gkg.apostel.
osnabrueck@evlka.de

Tel. 0541 37881

in Kooperation
mit

Ferienstart 3. und 4. Juli 2025, von 08:00bis 13:00 Uhr: 

Ferienbetreuung für Grundschulkinder
Angeboten werden

� Mini-Workshop Fahrradreparatur (hierfür gerne die eigenen 

Fahrräder mitbringen)

� Mini-Workshop Nähen einer eigenen Tasche mit 

 Nähmaschine, Nadel und Faden

� Lego-Kreativecke mit Ideen für das nächste Lego-Projekt

Es ist nur eine Anmeldung für beide Tage möglich, hierfür ist ein Unkostenbeitrag von 20 € zu 

entrichten. Bürgergeld- oder Wohngeldempfänger sind von den Kosten befreit.

P昀氀egeberatung im Sozialen 
Laden Lüstringen
• P昀氀egebedürftigkeit und P昀氀egegrade

häuslichen P昀氀egesituation
• Leistungen der P昀氀ege- und Krankenver

• Unterstützung für P昀氀egebedürftige
• Entlastungsmöglichkeiten für p昀氀egende 

Kurzzeit und Tagesp昀氀ege, Heimeinzug
Donnerstag, 14:00-16:00 Uhr

P昀氀egestützpunkt Osna-
brück E-Mail: p昀氀egestuetzpunkt@osnab
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Deshalb freuen wir uns, ab Juni zusam-

men mit der Stadt Osnabrück eine P昀氀e-

geberatung in Lüstringen anbieten zu 

können. Einmal im Monat kommt jemand 

vom P昀氀egestützpunkt in unseren Sozialen 
Laden Stadtweg 63 und berät rund um 

das Thema P昀氀ege.

Am 3. und 4. Juli gibt es gemeinsam mit 

der Apostel-Gesamtkirchengemeinde die 

Mini-Kinderferienbetreuung „Ferienstart 

Miteinander“. Dieses ist vor allem dank 

der großartigen Begleitung durch Vikarin 

Vanessa Schäferjohann möglich! Dank der 

Unterstützung weiterer Ehrenamtlicher 

gibt es an diesen Tagen kleine Projekte 

mit der Nähmaschine oder in der Fahr-

radwerkstatt. Wir freuen uns auf die ge-

meinsamen Tage!

Vom 29.-31. August ist Tag der Nieder-

sachsen in Osnabrück. An 3 Tagen sind 

Teile der Innenstadt gesperrt und Osna-

brück zeigt sich von seiner besten Seite. 

Auch wir sind an allen 3 Tagen mit einem 

eigenen Stand dabei. Lassen Sie sich 

überraschen, womit wir uns präsentie-

ren und was wir dort anbieten!

Mit herzlichen Grüßen

Silvia Trienen & Arne Schipper

�

�

�

Projektleitung

Silvia Trienen

0151-55856469

Silvia.Trienen@diako-

nie-engel.de

„Der Soziale Laden“ Lüstringen

Stadtweg 63 • 49086 Osnabrück

0541-20011802

„Der Soziale Laden“ Schinkel

Bremer Straße 228 • 49086 Osnabrück

0541-80068162  

Kontakt

Neu ab Juni P昀氀egeberatung im Sozialen 
Laden Lüstringen zu:

• P昀氀egebedürftigkeit und P昀氀egegrade
• Antragstellung und Vorbereitung

• Widerspruchsverfahren

• Organisation und Verbesserung der 

häuslichen P昀氀egesituation
• Leistungen der P昀氀ege- und Krankenver-

sicherung

• Unterstützung für P昀氀egebedürftige
• Entlastungsmöglichkeiten für p昀氀egende 
An- und Zugehörige

Kurzzeit und Tagesp昀氀ege, Heimeinzug
Jeweils Donnerstag, 14:00-16:00 Uhr
an folgende Terminen:

26.06.

24.07.

21.08.

18.09.

16.10.

13.11.

04.12.

Begleitet vom P昀氀egestützpunkt Osna-
brück E-Mail: p昀氀egestuetzpunkt@osnab-

rueck.de
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Osnabrück - 05 41/3 73 89
www.stockreiter-galabau.de

P昀氀aster- & Naturstein - Wasser &
Teich Holz - Licht - P昀氀anzen & mehr...

Einfahr�en, Ter�assen, Wege, BiopoolsBep昀氀anzungen......planen & ausf�hren!
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Pflegen, helfen, 
beraten und 
begleiten

Haus am Lechtenbrink

Stadtweg 6a

49143 Bissendorf / Jeggen

Telefon 05402 9845-0

Telefax 05402 9845-71

hal@diakonie-os.de

www.diakonie-os.de

Das Haus am Lechtenbrink ist ein 

Alten- und Pflegeheim mit langer 

Tradition, im Jahr 2020 konnten wir 

unser 100-jähriges Bestehen feiern. 

In 84 Einzelzimmern mit jeweils ei-

genem Bad werden Bewohner aller 

Pflegestufen gepflegt und betreut.

Haus am Lechtenbrink
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5. Juli 2025 (10 - 15 Uhr)
St. Michaeliskirche - Eversburg

Kinder von 6 bis 11 Jahre
3,- Euro für Mittagessen

Anmeldungen ab 30. Mai 2025 über
www.ferienpass.osnabrueck.de
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Wat een wun-
nerbor Vuo-
gelstimm’n bi’t 
Rinkuomen an’ 
Gottsdennst 
an den eer-
ßen Sünndag 
in April. Eeerß 
had ik dacht, 
dat wöirn de 
Stimmen van 
de Vüögel bu-
ten. Man et 
gi昀昀t dat auk 
al köinstig, 
een lütken 
Kassen möik 

de Stimm’n bien Vobiegauhn! Jä, wekke 
de voscheeden Stimmen kennt, de is 
in’ Vodeel… Ik höir doar leider nich to. 
Helsken neikierig was ik bi dat Voberei-
ten, as de enkelten Stimmen vospialt 
wuorden! Ik had se nich uteneine kennt.. 
 De Gottsdennst wuord van Quer昀氀ö-
te un Saxophon met feine Melodien 
instimmet op dat Beld van de Vüögel. 
– Bunte Vüögel höngen auk an Töi-
ger bi n’ Altor. – De Text van de Priäge    
 naihm dat Beld van den Adler op, de 
sik kümmert ümme siene Jungen, dat 
se ant Fleegen kuomt. Jümmer un jüm-
mer 昀氀eeget de Aulen sau, dat de Jun-
gen nich to Schaden kuomt.    Een wun-
nerboar fein Beld fo mi! Jüst as et int 
Aule Testament bi Jesaja 40,31 steiht. 
 He昀昀 ik sümmes nich auk woll moal niege 
Knöiv kriegen, as nix nich mehr göng… 
 Bi den Kiarken-Ko昀케 achter-

an was Geliagenheet ton Uttus-
ken uover de Musik un de Texte. 
 Baule wäedt wie’r Wichter un Jungen 
konfemeert – of se dann auk woll den 
rechten Packen fo dat Liaven metnuoh-
men he昀昀t? – Et is de Tied ton Höigen un 
de jungen Lüed wäed iährn Weg gauhn, 
dat is wisse… Man, woa voscheeden is 
de Grund, woa de Saat drop fallen döit… 
 Un liekers much ik Jo gäeden an düsse 
Stiäe votellen van den Gottsdennst met 
de Kinner ut den Kinnergoarden! Wat 
he昀昀t de Lütken iähre Rullen iärnst nuoh-
men: Isaak, as aulen Mann de nich mehr 
goat kieken kunn, un dat Bedräigen 
ümme den Siägen – man auk dat Vodri-
ägen achteran! – Wat wöiren de Kinner 
bi de Saake! Een helsken lebennig Gotts-
dennst, wat wöir dat een buntet Drieven! 

– Dank an de Kinner, Dank an de Fruslüe 
van de Kita un an de Öllern – dat was 
Gemeende-Pur! Baule kümmt Pingsden 
– loat den Wind weihen, wo he will…
Bet op’n änner moal grüßet Jue

S. Krömker

Gottsdennst met den Seniorenkring - 
Olle Vüögel
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Ein gelungener Auftakt mit viel

Tatendrang!

Unter diesem Motto fand zu Jahresbe-

ginn ein erstes Tre昀昀en des ökumeni-
schen Initiativkreises der katholischen 

Pfarrei St. Joseph (Kirchort Maria Hilfe 

der Christen) und der Ev.-luth. Apos-

tel-Gesamtkirchengemeinden statt – im 

Petrus-Gemeindehaus wurde gemein-

sam gegessen, gelacht, geredet … und 

vor allem: geplant!

Mit großer O昀昀enheit und Freude am 
Miteinander haben sich an diesem 

Abend erste Gruppen gebildet – mit 

ganz unterschiedlichen Interessen, aber 

einem gemeinsamen Ziel: aktiv sein, 

Gemeinschaft erleben, Neues wagen.

Hier stellen wir die bisherigen Gruppen 

vor – neue Gesichter sind überall herz-

lich willkommen!

Sie möchten mitmachen oder einfach 
mal reinschnuppern?

Melden Sie sich gerne bei unseren 

Ansprechpersonen – wir freuen uns auf 

Sie!

Kontakt:

Stefan Schulte (Maria Hilfe der Christen) 

0160 97902738

Stefan-Schulte@st-joseph-os.de

Inga Göbert (Apostel-Gesamtkirchenge-

meinde) 

0176 56614274

inga.goebert@evlka.de

Ein weiterer gemeinsamer Abend ist 

für die zweite Jahreshälfte geplant – die 

Einladung dazu folgt rechtzeitig.

Bis bald – wir freuen uns auf viele neue 

Begegnungen! 

„Willkommen im besten Alter!“

Gruppen & Tre昀昀orte:

Fahrradfahren
unterwegs in der Region

Kochgruppe / Küche in Petrus

Spielegruppe

Maria Hilfe der Christen

Wandergruppe

Maria Hilfe der Christen

Boule-Gruppe mit Jürgen

Tre昀昀punkt nach Absprache
Tänzer*innen

rhythmisch in Bewegung

Buchclubgemeinsam lesen,

denken, diskutieren

Mobiler Einkaufswagen / praktische 

Unterstützung & Begegnung
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Hin und wieder trappeln 

kleine bis schon ziem-

lich große Füße durch 

unsere Stadtteile in die 

Kirche.

Die Glocken läuten und 

drinnen sind die Ker-

zen schon angezündet, 

die Mikros getestet 

und manchmal auch 

etwas Besonderes auf-

gebaut. Zusammen mit 

unseren katholischen 

Kolleginnen und Kol-

legen begrüßen wir 

die Schülerinnen und 

Schüler unserer örtli-

chen Grundschulen und 

schon geht es los:

Musik und Geschichten, Gedanken und 

Lieder, Tiefsinniges und Verrücktes. 

Manchmal gibt es was zum Mit-

nehmen und manchmal auch 

was zum Dalassen. Unsere 

Schulgottesdienste feiern wir 

mit weitem Herzen und dem tie-

fen Vertrauen, dass Gott bei uns 

ist und uns begleitet.

Wir sind fest davon überzeugt, 

dass auch Gott ein weites Herz 

hat und alle willkommen heißt, 

auch die, die nur mal gucken 

wollen und vielleicht sogar 

eine andere religiöse Tradition 

p昀氀egen. Wir wollen nieman-

den vereinnahmen, niemanden 

überzeugen, wir wertschätzen 

andere Religionen und freuen 

uns über die Vielfalt die diese Schulge-

meinschaften abbilden.

Anne-Kathrin Bode und Inga Göbert

Pastorinnen in der Schule!

Ostern in Jakobus

UNSERE WERBEPARTNER

50
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Seit September 2023 nimmst du an der 
Weiterbildung „Geistlich Begleiten“ im 
Kloster Bursfelde teil. Warum hast du 
dich dazu entschlossen?

„Die traditionelle Kirchlichkeit hat sich in 
den letzten Jahren stark verändert. Es gibt 
kaum noch christliche Traditionen und Ritu-
ale, die allgemein bekannt sind. Es gibt einen 
großen Markt an spirituellen Angeboten, 
aber selten wird danach bei der „Institution 
Kirche“ gesucht.
Gleichzeitig sind Menschen aber ja auf der 
Suche nach Lebensdeutung und Lebenshilfe. 
Nach Unterstützung bei der Gestaltung ihres 
eigenen Lebensweges. Nach Klarheit in Be-
zug auf ihre Ziele und Werte.
Ich glaube, dass der christliche Glaube dabei 
eine große Hilfe sein kann. Ich möchte Men-
schen auf der Grundlage christlicher Spiritu-
alität begleiten.“

Bist du als Pastorin nicht automatisch 
„Geistliche Begleiterin“?

„Ja und Nein. Natürlich war ich immer an-
sprechbar auf Themen, die mit Glaube, Ge-
bet, Gott und Leben zu tun haben. Gleich-
zeitig ist Glaube eben auch ein Weg. Und 
Spiritualität hat etwas mit Übung zu tun. 
Das ist ähnlich wie beim Meditieren, beim 
Yoga oder allgemein beim Thema Acht-
samkeit. Diese Übungen lernt man nicht im 
Theologiestudium. Das ist schließlich ein 
wissenschaftliches Studium an der Uni. In 
der Weiterbildung üben wir selbst spirituel-
le Praxis. Außerdem haben wir Gesprächs-
führung nach Carl R. Rogers vertieft, die 

Bedeutung des Körpers für unser spirituelles 
Erleben behandelt und Menschen kennenge-
lernt, die sich in ihrem Leben viel mit Spiritu-
alität beschäftigt haben.
Außerdem ist es ja auch so: Als Pastorin 
nimmt man sich auch nicht jeden Tag auto-
matisch Zeit für Gebet oder liest in der Bibel. 
Da sind wir Menschen wie andere auch: Das 
Emailpostfach ist voll, die Kinder haben Be-
dürfnisse, da kann es mühsam sein, sich da-
für wirklich Zeit und Ruhe zu nehmen. Aber 
ich glaube es lohnt sich.“

Wie geht geistliche Begleitung denn 
konkret?

„Wir üben uns in zwei Grundformen: Geist-
liche Begleitung von Einzelpersonen und 
Geistliche Begleitung von Gruppen bei Exer-
zitien im Alltag.
Die Begleitung von Einzelpersonen läuft 
etwa folgendermaßen ab: Ein Mensch fragt 
nach geistlicher Begleitung. Nach einem 
Kennenlernen verabreden wir uns für einen 
bestimmten Zeitraum zu regelmäßigen Ge-
sprächen. In diesen Gesprächen kann alles 
Raum haben, alle Lebensthemen, die einen 
Menschen beschäftigen können. Wir reden 
miteinander in dem Bewusstsein, dass wir in 
diesem Gespräch nicht alleine sind, sondern 
dass Gott dabei ist. Gerne spreche ich auch 
ein Gebet, wenn das gewünscht wird.“

Und was sind Exerzitien im Alltag?
„Exerzitien bedeutet einfach Übungen.
Wir bieten Kurse an mit Übungen für eigene 
spirituelle Zeiten im Alltag. Bei den Gruppen-
tre昀昀en stellen wir Übungen vor und spre-

dung 昀椀ndet statt im Mai und Juni in Quaken

Geistliche Begleitung - Was ist das?

Anne-Kathrin Bode über ihre Weiterbildung

Bei uns 昀椀nden Sie
Austausch mit anderen Betro昀昀en
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tre昀昀en stellen wir Übungen vor und spre

chen über Erfahrungen. Zu Hause können 
die Teilnehmer*innen diese Übungen dann 
ausprobieren.“

Wie stelle ich mir diese Übungen vor?
„Es gibt klassische Übungen, wie z.B. das 
Herzensgebet. Dafür sucht man sich einen 
Satz, den man immer wieder spricht und 
mit der Atmung verbindet. Z.B. „Gott segne 
dich“ einatmen, „und behüte dich“ ausat-
men. Oder einen Bibeltext abschreiben und 
bestimmte Worte herausheben. Oder mit ei-
nem Satz aus der Bibel in die Natur gehen 
und ihn immer wieder laut oder in Gedan-
ken sprechen. Oder moderne Übungen wie 
das Körpergebet: Beten in Bewegung.“

Wann startet dein erster Kurs?
„Mein erster Kurs im Rahmen der Weiterbil-
dung 昀椀ndet statt im Mai und Juni in Quaken-
brück. Also wenn der Gemeindebrief schon 
fertig ist. Aber im nächsten Jahr gibt es si-
cher auch einen Kurs in Osnabrück.“

Innehalten und Weitergehen 
Bild: AdopeStock

Der Verlust eines nahestehenden Men-

schen hinterlässt eine tiefe Lücke.

Wir laden Sie ein in einen Raum, wo 

Platz ist für Ihre Gefühle,

Gedanken und

Erinnerungen.

Bei uns 昀椀nden Sie
Austausch mit anderen Betro昀昀en
Verständnis und Wertschätzung

Begleitung durch Ehrenamtliche

Jeweils am
letzten Mittwoch im Monat ab

dem 28.5.2025
von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr.

Gemeindehaus
an der Jakobuskirche

Info: Anne-Kathrin Bode

• Teilnahme unverbindlich

und kostenfrei

• Anmeldung nicht erforderlich

• Unabhängig von Nationalität

und Konfession

Der Trauer einen 
Raum geben

Neues Trauercafé in 
Jakobus
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Sommerfest am 
Sonntag, 29. Juni 2025

Maria-Hilfe der Christen 
Stadtweg 16
Osnabrück

11:00 Uhr    Ökumenischer Gottesdienst in der Kirche
12:00 Uhr    Beginn des Sommerfestes 

ab 12 Uhr Buntes
Familienprogramm
Mittagsimbiss 
Kaffee und Kuchen

Ende 17 Uhr

Wir freuen uns auf einen
geselligen Tag mit Euch!

Ortsausschuss u. Kita
Maria-Hilfe d. Christen
Apostel-Gesamt-
kirchengemeinde/
Petrusgemeinde
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Abschied Nehmen  –  
 ein schwerer Weg.

Wir begleiten Sie auf diesem Weg und sorgen  
für eine würdevolle und individuelle Besta琀琀ung.

Inhaberin Andrea Brand

www.besta琀琀ungen-baumgarte.de
Telefon  0541 / 37165

Besta琀琀ungsins琀椀tut  Ingrid Hehemann

Abschied Nehmen  –  
 ein schwerer Weg.

Wir begleiten Sie auf diesem Weg und sorgen  
für eine würdevolle und individuelle Besta琀琀ung.

Inhaberin Andrea Brand

www.besta琀琀ungen-baumgarte.de
Telefon  0541 / 37165

Besta琀琀ungsins琀椀tut  Besta琀琀ungsins琀椀tut  Ingrid HehemannIngrid Hehemann
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Vor Gott sind alle Menschen auf der Welt gleich.

So sollten sie auch behandelt werden, denn jeder hat das

Recht auf ein Leben in Würde. brot-fuer-die-welt.de  

IBAN: DE10 1006 1006 0500 5005 00

Liebe deinen Nächsten. 
Egal, woher 

der Nächste kommt.

halbe Seite (nicht weniger)

Fo
to

: L
W

F/
N

G
A

Erdbeben in Myanmar: Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende!
Evangelische Bank, IBAN: DE68 5206 0410 0000 5025 02

Stichwort: Südostasien Nothilfe

diakonie-katastrophenhilfe.de/spenden

Eine ganze Seite Platz (nicht weniger) für diese Anzeige einplanen!  
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Hannover, 4. Mai 2025. Mit einem gro-
ßen Abschlussgottesdienst vor 26.000 
Menschen auf dem Platz der Menschen-
rechte und bei der Übertragung auf dem 
Opernplatz endete der 39. Deutsche 
Evangelische Kirchentag in Hannover. Al-
lein 2.000 Bläserinnen und Bläser sorgten 
für echte Kirchentagsatmosphäre.

In ihrer Predigt stellte Hanna Reichel, 
Lehrstuhl Systematische Theologie, Prin-
ceton USA, mit Blick auf US-Vicepräsident 
J.D. Vance´s Aussage, Familie und Land 
kämen zuerst, die Liebe Gottes als ver-
bindende Kraft zwischen allen Menschen 
heraus: „Die ganze Welt gehört Gott. Und 
Gottes Liebe gilt eben auch den ‚anderen‘ 
und wenn sie noch so nervig sind. Wovor 
wir uns fürchten sollten, ist mit unserer 
kleinkarierten Liebe Politik zu machen. Sie 
baut Mauern, zieht Gräben, und teilt die 
Welt in Freund und Feind ein. Aber nichts 
von all unseren Trennungen und Ängsten, 
kann uns trennen von der Liebe Gottes 
(…).“

Wie erho昀昀t gelang es erneut über 100.000 
Menschen für den Kirchentag zu be-
geistern. Mit 81.000 verkauften Tickets, 

150.000 Menschen beim Abend der Be-
gegnung, 30.000 Menschen bei Konzerten 
und Abendsegen in der Innenstadt sowie 
67.000 Zuschauenden im Web verzeich-
nete der Kirchentag in allen Bereichen 
mehr Zuspruch als noch vor zwei Jahren.

Kirchentagspräsidentin Anja Siegesmund 
führte dies unter anderem auf den Be-
darf an konzentrierter Nachdenklichkeit 

zurück: „Ja, wir sind mit Sorgen hierher-
gekommen, die Liste der o昀昀enen Fragen 
war ziemlich lang. Auf die meisten gibt 
es keine einfachen Antworten. Aber der 
Dialog in Gemeinschaft führt uns weiter. 
Dieser Kirchentag tat gut. Sein Schatz wa-
ren die Menschen, die sich intensiver als 
sonst in den Dialog begaben und um das 
beste Argument rangen. O昀昀en und fair. 
Unsere Power von Washington bis Han-
nover ist Barmherzigkeit und Liebe.“

de, Bischö昀椀n aus Washington - für viele 

Rückmeldung von Betro昀昀enen sexuali

der O昀昀enheit und des Dialogs verwandelt 
– und ich 昀椀nde, das steht Hannover gut! 

au昀氀euchtet, wenn so viele Menschen zu

    Das war der Kirchentag 2025 in Hannover

Foto: Jens Schulze

Foto: Jens Schulze
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Wie erho昀昀t gelang es erneut über 100.000 

geistern. Mit 81.000 verkauften Tickets, 

150.000 Menschen beim Abend der Be

gekommen, die Liste der o昀昀enen Fragen 

beste Argument rangen. O昀昀en und fair. 

Mit dem Blick über den Atlantik nahm Sie-
gesmund nochmals Bezug auf die bewe-
genden Beiträge von Mariann Edgar Bud-
de, Bischö昀椀n aus Washington - für viele 
Teilnehmende das stärkendste Highlight 
des Kirchentages. Siegesmund: „Es bein-
druckte uns, wie mutige Frauen, wie Mari-
ann Budde, starke Worte sprechen, ohne 
daraus Macht abzuleiten.“

Generalsekretärin Kristin Jahn zeichnet Al-
leinstellungsmerkmale und Veränderun-
gen beim Kirchentag nach: „Kirchentage 
können das Salz in der Suppe unserer Kir-
chen und in unserem Land sein. Sie bie-
ten eine spirituelle Pause für Mensch und 
Gesellschaft. Raum für die vermeintlichen 
Schwachen, um ihre Stärke zu zeigen. Die 
Rückmeldung von Betro昀昀enen sexuali-
sierter Gewalt, der Kirchentag habe ihnen 

und ihren Anliegen gutgetan, macht uns 
sehr glücklich. Trotzdem sehen wir uns 
auch weiterhin in der Verantwortung, 
auch in Bezug auf die eigene Vergangen-
heit. Wir werden den Weg fortschreiten 
und mehr Raum für Beteiligung und Aus-
tausch untereinander bieten.“

Oberbürgermeister Belit Onay, „Der Evan-
gelische Kirchentag in Hannover war ein 
Geschenk – für die Stadt, für die Men-
schen, für den Glauben und für den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt. Er hat un-
sere Stadt in einen Ort der Gemeinschaft, 
der O昀昀enheit und des Dialogs verwandelt 
– und ich 昀椀nde, das steht Hannover gut! 
Wir haben erlebt, wie unsere Innenstadt 
au昀氀euchtet, wenn so viele Menschen zu-
sammenkommen: bunt, friedlich, neu-
gierig, engagiert. Danke den unglaublich 
vielen ehrenamtlichen Helfenden, Sicher-
heitskräfte und Menschen in der Stadt, 
die diesen Kirchentag erst möglich ge-
macht haben. Ich freue mich auf ein Wie-
dersehen – vielleicht bei einem nächsten 
Kirchentag. Aber mit derselben Überzeu-
gung: dass wir gemeinsam für Frieden, 
Gerechtigkeit und Zusammenhalt einste-
hen – in unserer Stadt, in der Welt, in der 
Kirche und in unserem Alltag.“

Foto: Merle Trierweiler
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 1 Besuchsdienst Jakobus 

A. Bode, 0541-76099597

 1 Besuchsdienst Petrus

Letzter Di. im Monat, 17:30 Uhr, Petrus

M. Meltebrink, 05402-3972

 1 Bibelkreis

3. Do. im Monat, 18:00 Uhr, Petrus

P. Bernhard, 0541-58050022

 1 Digital-Kompass

Freitags wöchentlich, 9:00 Uhr, Jakobus

0541-3586871

 1 Krabbelgruppe

1. Montag/Monat 9:30-12:30 Uhr, 3. Mon-

tag/Monat 14:30-17:30 Uhr, Petrus

E. Schmidt, 01573-7776979

 1 Kreativer Frauenkreis

1.Dienstag im Monat, 19:30 Uhr, Jakobus

M.Fährmann, U. Ellebrecht

 1 Frauenkreis 

3. Mi. im Monat, 15:00 Uhr, Petrus

J. Schä昀昀erling, 0541-707168

 1 Lektorenkreis 

nach Absprache, Jakobus und Petrus

 1 Line-Dance

nach Absprache, Petrus

I. Dürr, 0541-8141444

 1 Seniorenkreis Jakobus

Letzter Dienstag im Monat, 14:45 Uhr,

Jakobus, U. Ellebrecht, C. Sannemann

 1 Seniorenkreis Petrus

3. Mo. im Monat, 15:00 Uhr, Petrus

I. Dietrich, 05402-4260

 1 Jacob’s Gospel Singers

Mittwochs, wöchentlich, 19:00 Uhr, 

Petrus, H. Twele-Denker, 0176-61554166

 1 Trauercafé

letzten Mittwoch im Monat 16:00 Uhr,

Jakobus, A. Bode, 0541-76099597

 1 Handarbeitskreis Jakobus

3. Montag im Monat, 16 Uhr, Jakobus

P. Vornholt, 0178-7119745

 1 Handarbeitskreis Petrus

1. Donnerstag im Monat, 16:30 Uhr,

Petrus, P. Pamin und I. Hehemann, 0541-

571935, i.hehemann@gmx.de

 1 Basteln für Kinder

Samstags nach Absprache, Jakobus

P. Vornholt, 0178-7119745

 1 Posaunenchor

Mittwochs, 19:00 Uhr, Petrus

C. Bußmann, 0541-685196

 1 Umweltteam „Grüner Hahn“

nach Absprache, Petrus

M. Jandeck, 0173 1929230,

info@tanger-jandeck.de

 1 Apostle‘s Little Pub

letzten Dienstag im Monat

ab 19:00 Uhr, Petrus

Gruppen & Kreise

Die passende Gruppe fehlt?

Dann meldet euch bei uns.  

Wir freuen uns über

Anregungen und Ideen!

Pn. Bode und Pn. Göbert
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 1 Pfarramt 1 
Inga Göbert 
0541-37882 oder
0176-56614274
inga.goebert@evlka.de

 1 Pfarramt 2 
Anne-Kathrin Bode  
0541-76099597 oder
0163-4253606 
anne-kathrin.bode@evlka.de

 1 Vikarin:  
Vanessa Schäferjohann
vanessa.schaeferjohann
@evlka.de

 1 Kirchenvorstand:

Monika Gehnen  Marcus Wessel
0541-37568    0541-58051584

 1 Gemeindebrief „Brückenbauer“:  

Björn Dehnen
bjoern.dehnen@evlka.de

 1 Kita Jakobus:  
Sandra Unland
0541-77644
kita-jakobus@ev-kitas-os.de

 1 Adresse Standort Jakobus  
                Ölweg 23 /       49084 OS

 1 Adresse Standort Petrus
Albert-Schweitzer-Str. 33 / 49086 OS

 1 Gemeindebüro
Albert-Schweitzer-Str. 33 / 49086 OS                                         
0541-37881
GKG.Apostel.Osnabrueck@evlka.de 

Johanna Collmann      Helma Menkhaus
 
Ö昀昀nungszeiten: 
Dienstag:       10:00 - 12:00 Uhr  
Donnerstag:  15:30 - 17:30 Uhr

 1 Apostel im Internet:

www.apostel-os.de
www.facebook.com/jakobusos
www.instagram.com/apostel_osnabrueck     

Frank Waniek (Homepage)
frank.waniek@evlka.de
Heidi Twele-Denker (Instagram/Facebook)
htd3900@gmail.com

Das sind eure Ansprechpartner*innen

Spendenkonto:

Spenden auf dieses Konto stehen aus-

schließlich unserer Kirchengemeinde 

zur Verfügung.

Unser Spendenkonto lautet:
IBAN: DE76 2655 0105 0000 0400 48 
Sparkasse Osnabrück 
Stichwort:
Apostel-Gesamtkirchengemeinde

Spenden kann so ein-
fach sein! Einfach QR 
Code einscannen!
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